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MARS 2011

entrée

viande

légume

fromage

dessert

godter

entrée

viande

légume

fromage

dessert

godter

semaine du 28 février au 4 mars 2011

salade écoliére

émincés de

volaille sauce au

haricots verts

fromage a pate
molle

fruit frais

semaine du 7 au 11 mars 2011

MARDI GRAS

carottes aux olives
vertes et noires

goulash de beeuf
VBF

farfalles

yoghourt brassé
sucré aux fruits mixés

donut's
sirop de grenadine

tomates sauce au
thon

gratin de pomme
de terre au
jambon*

suisse sucré

banane

concombres
vinaigrette

colin d'alaska
pané et citron

brocolis au jus

emmental

creme dessert
saveur chocolat

salade verte

lasagnes de
beeuf VBF

suisse ardme

biscuits langue de
chat au chocolat

semaine du 14 au 18 mars 2011

ceuf dur
mayonnaise

assiette tex mex

épinards sauce
blanche
spécialité
fromagére

fruit frais

crépe au fromage

roti de porc*

demi sel
r6ti de dinde

petits pois
carottes

yaourt sucré

fruit frais

tomates
vinaigrette

pavé de hoki
sauce dieppoise

purée de pomme
de terre

tomme Py

ananas au sirop

salami* et
cornichon

paupiette de veau sauce
moutarde a I'ancienne

chou fleur
vapeur

suisse sucré

fruit frais

semaine du 21 au 25 mars 2011

coleslaw

aiguillettes de poulet
sauce au poivre

frites

fromage st pa

compote de
pomme

|aitue iceberg
sauce surimi

potée* aux
lentilles et
carottes

camembert

banane

concombres
vinaigrette

poélée de hoki doré
au beurre et citron

riz et
champianons

créme anglaise

gateau au
chocolat




