HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES

Semaine du 04/11 au 10/11

Lo LUNDH S S IMARDTS S S EUDIS VENDREDI

Pommes de terre fagon
piemontaise

(%
Coleslaw BIO au curry

Salade verte BIO AB’

Pamplemousse et dosette
de sucre

Cordon bleu de volaille

Macaronis

Colombo d'émincé de pois m
et blé

Lentilles cuisinées

Poulet roti au jus

Purée de panais

Pavé de poisson blanc
MSC sauce crustacé

Batonniere de carottes a
I'huile d'olive

Yaourt sucré

Fruit frais BIO

Créeme dessert chocolat

Brownie et creme anglaise

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Viande francaise
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francgaises

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Plat contenant du porc

Produit élaboré sur notre
cuisine

Plat végétarien

Y

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : SMDN
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AB

aJENU

SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES

Semaine du 11/11 au 17/11

L Dl e T MARDL R DL VENDREDI

Carottes rapées BIO L

vinaigrette AB

Velouté de légumes variés [

BIO AB

Endives emmental nature

Lasagnes ricotta épinards m

Jambon HVE sauce oignons

Dos de colin MSC sauce

basquaise
Jambon de dinde sauce du
jour
PLAT COMPLET Poélée de butternuts Riz créole
Tartare ail et fines herbes
Fruit frais Paris Brest

L™ Produit issu de I'agriculture biologique

Viande frangaise
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Plat contenant du porc

Produit élaboré sur notre
cuisine

Plat végétarien
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Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : SMDN




i . SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
covivio),  @IENU

g Choux rouges BIO et Pommes de terre fagon Batonnets de Mozzarella " :
HORS D'CEUVRE raisins vinaigrette m piemontaise pané SElBiicde potiron
Déclinaison
Couscous végétarien aux m Escalope de volaille LABEL A I l Dos de colin MSC thym
PLAT CHAUD pois chiches ROUGE en sauce Pie Cheeseburger VBF o g
Déclinaison
GARNITURE Semoule HVE Petits pois Pommes sautées Farfalles HVE
PRODUIT LAITIER Saint paulin
. =
DESSERT Mousse chocolat au lait ) Creme dessert vanille Fruit frais BIO AB
Produit de saison | Plat contenant du porc
'[ 8 I '[ A ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
v : ot daireliar o 5 VOUS SOUHAITENT
Produit issu de I'agriculture biologique Produit élaboré sur notre S AT, - |
AB Y cuisine = k UN BON APPETIT !
Viande francaise | Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises www.clicetmiam.fr Code a saisir : SMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...)




/ 1\ N SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
COﬂVI\/ Y gE U Semaine du 25/11 au 01/12
| Y L S NARDEE s Sl PSRRI VENDREDI

HORS D'CEUVRE Rosette cornichons Velouté de poireaux Salade iceberg pPaté de ic;:zzigne
corn

& S

Déclinaison Céleri rémoulade Paté de volaille cornichons
HVE i
PLAT CHAUD Pot au feu VBF I I S R TEE VS : Hachis parmentier BIO i, Beignets au calamar
du jour . nature
Déclinaison Sauté de volaille au jus

GARNITURE PLAT COMPLET Haricots blancs & la tomate PLAT COMPLET Tortis

PRODUIT LAITIER Tartare nature

- \ C .
DESSERT Fruit frais BIO AB ompo;f;::nzommes Gateau au chocolat 7
Produit de saison Plat contenant du porc

[ I_I ( IA ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
> ! VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique f ) Produit élaboré sur notre
AB // cuisine

Code a saisir : SMDN

Viande frangaise
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)




