l SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
d\ﬂE N U Semaine du 24/02 au 02/03
LUNDI T T VENDREDI

Salade de pommes de
HORS D'CEUVRE Paté de campagne nature terre vinaigrette Accras de morue Velouté de légumes
ciboulette
Déclinaison Betteraves vinaigrette
PLAT CHAUD Nugget's de blé m Réti de porc HVE au jus Hachis parmentier Tarte au fromage m
Déclinaison sans porc
A Bl A Gratin de brocolis au Hachis parmentier de
Déclinaison sans viande B -
fromage lentilles corail
) | ) — L
GARNITURE Ratatouille BIO AB Lentilles BIO cuisinées PLAT COMPLET PLAT COMPLET
PRODUIT LAITIER Vache picon
L%
DESSERT Compote de pommes HVE Fruit frais BIO AB Eclair au chocolat
Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON EQUIPE
™ broduit issu de | | biol prod b VOUS SOUHAITENT
roduit issu de I'agriculture biologique roduit élaboré sur notre -

AB ¢ . 7 - UN BON APPETIT !
I I Viande francaise m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises a q 3 isir :

p ¢ www.clicetmiam.fr Code a saisir : SMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES

|
&)\ Semaine du 03/03 au 09/03
LUNDI . wvao . f D | VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AB

Macédoine mayonnaise

Salade de pommes de o
terre rémoulade BIO AB

Potage de légumes et [
pommes de terre BIO AB

Toast au chevre

Saucisse Knack de porc
HVE nature

Navarin de volaille

Brunoise de légumes
nature

Poélée de flageolets et m
légumes

Omelette nature m

Semoule HVE

Risotto crémeux aux petits m
pois

PLAT COMPLET

Brandade de poisson MSC

PLAT COMPLET

Fromage blanc sucré

Coulommiers

Beignet framboise

Novly chocolat

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

Viande frangaise
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises

Plat contenant du porc

Produit élaboré sur notre
7
ﬂ cuisine

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : SMDN




l SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
d\ﬂE N U Semaine du 10/03 au 16/03
LUNDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE Taboulé [ Cervelas nature Accras de morue Coquillettes a la parisienne
Déclinaison Pomelos sucre
. Filet de poulet NOUVELLE , . Dos de colin MSC velouté
PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises VBF I I AGRICULTURE 3 la créme Sauté de porc au jus petits légumes

APt Lasagnes ricotta chévre L
Déclinaison sans porc s Curry de pois chiches coco

APl . Curry de courgettes
Déclinaison sans viande e : m
poivrons

GARNITURE PLAT COMPLET Semoule Riz créole BIO AB Pommes persillées
PRODUIT LAITIER Chantaillou
DESSERT Riz au lait D Fruit frais Fruit frais BIO AB\'

Produit de saison

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique Produit élaboré sur notre <
AB ¢ g Y o UN BON APPETIT !
cuisine
I I Viande francaise m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises . . e isir :
P ¢ www.clicetmiam.fr Codera saisin:iSMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AB

I I Viande frangaise

Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises

AJENU

LUNDI

SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES

Semaine du 17/03 au 23/03
T T VENDREDI

L . . Carottes HVE rapées e o
Brocolis creme de curry Saucisson ail . . . Céleri rémoulade
vinaigrette au sirop d'érable
Emincé de choux et
carottes vinaigrette
Tajine de volaille Pilons de poulet Steak haché BIO sauce Du o Filet de poulet NOUVELLE
NOUVEL‘LF: AGRICULTURE NOUVELLE AGRICULTURE Jour AB AGRICULTURE 2 |a créme
al'orange tex mex
Tajine de boulettes de soja m Gratin de pates ratatouille m Tajine de Iegumes aux pois m Dhal de lentilles m
et fromage chiches
Semoule HVE Farfalles Légumes du tajine D Riz créole
Petit suisse Sucré Camembert
Fruit frais Pancake sauce chocolat

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Plat contenant du porc

Produit élaboré sur notre
7
ﬂ cuisine

Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : SMDN




SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES

I
&)\ Semaine du 24/03 au 30/03
LUNDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Salade marco polo

Déclinaison

7

Paté de campagne
cornichons

Boulgour au thon

Emincé bicolore HVE

Chicken salade

PLAT CHAUD

Omelette nature

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

GARNITURE

Flageolets

Couscous BIO végétarien
aux pois chiches

Semoule HVE

Hachis parmentier BIO

Colombo de lentilles et riz

PLAT COMPLET

aB P

Beignets au calamar sauce
tartare

Nugget's de blé

Pommes vapeur quartier

PRODUIT LAITIER

Saint paulin

DESSERT

Génoise nature

Fruit frais BIO

AB

Compote de pommes HVE

Produit de saison

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Viande frangaise
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Plat contenant du porc

Produit élaboré sur notre
W

cuisine

Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : SMDN




SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES

|
&)\ Semaine du 31/03 au 06/04
LUNDI . wvao . f D | VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AB

CEuf dur mayonnaise

Coquillettes a la parisienne

Betteraves HVE vinaigrette

Cake au surimi

Carottes rapées BIO a o

I'orange AB

Purée de pommes de terre

Palet végétarien maraicher m

Jambon de dinde sauce
barbecue

Risotto crémeux aux petits m
pois

Riz créole

Filet de poulet NOUVELLE
AGRICULTURE a la creme

Pommes noisettes

Gratin de pommes de terre m
soissonnaise

Gratin de pates ratatouille oy
et fromage BIO AB .

PLAT COMPLET

Yaourt aromatisé

Liégeois vanille

Crumble aux fruits P

[

Fruit frais BIO AB

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

Viande frangaise
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Plat contenant du porc

Produit élaboré sur notre
7
ﬂ cuisine

Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : SMDN




