
SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
Semaine du 06/01 au 12/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Médaillon de surimi
mayonnaise  Velouté de potiron  Pommes de terre vinaigrette

échalotes  Salade BIO hollandaise

Déclinaison         

PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises VBF Saucisse de Toulouse HVE
grillée Emincé de pois et blé au jus

Dos de colin MSC au
curcuma et haricots

rouges
 

Déclinaison   Saucisse de volaille nature      

GARNITURE Salade verte  Poêlée de butternuts  Coquillettes  Riz pilaf BIO

PRODUIT LAITIER Fromage blanc sucré  Camembert BIO     

DESSERT     Fruit frais BIO Galette des rois frangipane  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré sur notre

cuisine

Viande française
Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : SMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
Semaine du 13/01 au 19/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pâté forestier Taboulé Emincé bicolore BIO Mortadelle cornichons

Déclinaison Salade de pois chiches à
l'orientale      Carottes râpées BIO

vinaigrette

PLAT CHAUD Poulet rôti NOUVELLE
AGRICULTURE au jus  Crêpe au fromage Steak haché BIO sauce

Barbecue  Merguez grillées nature  

Déclinaison         

GARNITURE Frites au four  Ratatouille BIO Haricots verts BIO Semoule  

PRODUIT LAITIER         

DESSERT Liégeois vanille  Compote de pommes HVE  Dessert lacté caramel  Brownie

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré sur notre

cuisine

Viande française
Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : SMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
Semaine du 20/01 au 26/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pommes de terre au thon  Oeuf dur sauce cocktail  Carottes râpées vinaigrette Salade de riz Bombay  

Déclinaison         

PLAT CHAUD Saucisse Knack de porc
HVE nature

Emincé de volaille à l'aigre
douce  Gratin de pâtes ratatouille et

fromage BIO
Beignets au calamar

nature  

Déclinaison Pilons de poulet basquaise        

GARNITURE Petits pois BIO Beignets de brocolis         PLAT COMPLET  Pommes rissolées  

PRODUIT LAITIER     Camembert BIO   

DESSERT Fruit frais BIO Crème dessert vanille    Cake aux pommes

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré sur notre

cuisine

Viande française
Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : SMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
Semaine du 27/01 au 02/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Saucisson ail Betteraves BIO vinaigrette Salade chinoise  Terrine de saumon sauce
citron  

Déclinaison Salade marco polo       

PLAT CHAUD Paupiette de veau
charcutière  Filet de poulet NOUVELLE

AGRICULTURE à la crème  Tajine de boulettes d'agneau  Chipolatas nature  

Déclinaison       Gratin de brocolis au
fromage

GARNITURE Haricots beurre  Pommes vapeur  Légumes du tajine Coquillettes  

PRODUIT LAITIER   Brie pointe BIO     

DESSERT Compote HVE    Fruit frais Mousse chocolat au lait  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré sur notre

cuisine

Viande française
Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : SMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
Semaine du 03/02 au 09/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Terrine forestière
cornichons

Velouté de légumes variés
BIO

Carottes râpées au cumin
Vinaigrette  Salade de riz fèves et

Tomates vinaigrette  

Déclinaison Salade de pommes de
terre rémoulade        

PLAT CHAUD Lasagnes ricotta chèvre
épinards Cassoulet Poulet kedjenou  Boulettes de veau sauce

romarin  

Déclinaison   Omelette nature     

GARNITURE PLAT COMPLET   PLAT COMPLET  Riz créole BIO Pommes persillées  

PRODUIT LAITIER Petit suisse Sucré        

DESSERT   Cocktail de fruits  Cake banane coco  Crêpe sucrée  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré sur notre

cuisine

Viande française
Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : SMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)


