
SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
Semaine du 09/06 au 15/06

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Pastèque Gaspacho  Concombre vinaigrette

Déclinaison         

PLAT CHAUD   Aiguillettes de blé panées Emincé de poulet NOUVELLE
AGRICULTURE au pesto  Purée au fromage façon

Aligot

Déclinaison sans porc     Curry de légumes   

Déclinaison sans viande         

GARNITURE   Ratatouille Blé pilaf   PLAT COMPLET  

PRODUIT LAITIER   Petit suisse Sucré      

DESSERT     Beignet abricot  Fruit frais

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré sur notre

cuisine

Viande française
Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : SMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
Semaine du 16/06 au 22/06

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé Saucisson ail Salade de quinoa  Melon HVE

Déclinaison   Salade de haricots verts
Niçoise      

PLAT CHAUD Cordon bleu de volaille  Rôti de porc HVE nature Pilons de poulet NOUVELLE
AGRICULTURE tex mex  Couscous végétarien aux

pois chiches

Déclinaison sans porc Croustillant fromager Rôti de dinde nature  Chili Végétarien aux haricots
rouges   

Déclinaison sans viande   Gratin de pommes de
terre soissonnaise     

GARNITURE Haricots beurre HVE
provençale  Haricots blancs à la tomate  Riz nature  Semoule HVE  

PRODUIT LAITIER   Gouda    Cantadou  

DESSERT Yaourt velouté aux fruits    Churros au chocolat    

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré sur notre

cuisine

Viande française
Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : SMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
Semaine du 23/06 au 29/06

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées
vinaigrette  Terrine de poisson sauce

citron  Salade de pommes de terre
tomates oeuf sauce tartare  Pâté forestier

Déclinaison       Salade vernoise  

PLAT CHAUD Saucisse de Toulouse BIO Lasagne de légumes Poulet paëlla NOUVELLE
AGRICULTURE  Colombo de poisson  

Déclinaison sans porc Saucisse de volaille nature        

Déclinaison sans viande Saucisses knack végétale   Paëlla végétarienne   

GARNITURE Purée de pommes de terre
BIO        PLAT COMPLET  Riz paëlla végétarien Semoule HVE  

PRODUIT LAITIER         

DESSERT Liégeois vanille  Compote pomme fraise  Far breton Fruit frais BIO

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré sur notre

cuisine

Viande française
Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : SMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
Semaine du 30/06 au 06/07

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Céleri BIO rémoulade Betteraves  Melon HVE   

Déclinaison         

PLAT CHAUD Raviolis au bœuf  Dhal de lentilles Beignets au calamar nature  PIQUE NIQUE  

Déclinaison sans porc         

Déclinaison sans viande Ravioli aux légumes       

GARNITURE         PLAT COMPLET  Riz créole  Pommes vapeur quartier    

PRODUIT LAITIER         

DESSERT Gâteau au chocolat Compote de pomme  Yaourt aromatisé BIO   

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré sur notre

cuisine

Viande française
Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : SMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)


